CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Lanzo Settore SCI
Via Don Bosco,33 LANZO (Tel.0123/320117)

In collaborazione con la
Scuola Sci di Fondo di Usseglio

CORSO SCI DI FONDO 2010

LOCALITA'USSEGLIO

INIZIO DOMENICA 17 GENNAIO, DURATA 5§ DOMENICHE
LEZIONI GIORNALIERE DI 2 ORE (10-12 e 13-15)
CON LA QUOTA DI ISCRIZIONE 5 GIORNALIERI OMAGGIO!!
Gli organizzatori si riservano di distribuire gli allievi nei due turni in base al
numero di iscritti (possibilita di affitto sci sul campo scuola)
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Corso per principianti
Questo programma introduce allo sci di fondo. Anche per chi non ha mai sciato, la progressione delle lezioni &
appositamente studiata per rendere gli Allievi in grado di acquisire le basi della tecnica classica.

Corso di perfezionamento

Questo livello prevede il perfezionamento della tecnica per permettere agli Allievi di acquisire la padronanza necessaria
per percorrere agevolmente e con sicurezza itinerari piu impegnativi.

Corso speciale bambini —w:é

(SE VIENE RAGGIUNTO IL NUMERQ) Verra istituita una classe per l'insegnamento mirato ai piu giovani. Potranno
partecipare i ragazzi dagli 8 ai 15 anni che vogliono avvicinarsi allo sci di fondo.

QUOTE ISCRIZIONE: €. 50,00 (due ore x 5 domeniche + 5 giornalieri)

(i corsi verranno annullati se non si raggiungera il numero di 6 allievi)

In sede o direttamente sulle piste domenica 17 prima dell ’inizio del corso
(o contattando direttamente i maestri di sci tel.0123.83762-3497812845)




